WATER RESCUE FORUM

pod zastitou Andrey Turcanovej, primatorky mesta PreSov
pri prileZitosti 100 rokov Ceskoslovenského Cerveného kriza
a 50 rokov Vodnej zachrannej sluzby Ceskoslovenského Cerveného kriza

Odborna konferencia vodnej zachrannej sluzby
&
Majstrovstva Slovenska Vodnej zachrannej sluzby SCK
Xlil. roénik Memorialu Dr. Mariana Filcaka
&
Praktické ukazky vodnej zachrany pre odbornu aj Siroku verejnost, prezentacia prace
a vybavy zachrannych zloziek, modelové situacie, prva pomoc, vodné atrakcie

PROPOZICIE

ORGANIZATOR:
Vodna zachranna sluzba Slovenského Cerveného kriza
Prva pomoc zazitkom o.z.

KONTAKT:
Radoslav HesStera 0918 620 226
Anna Kmecova 0904 258 134

INFO:
info@waterrescueforum.sk
www.waterrescueforum.sk

DATUM A MIESTO:
16.8.2019 8:00h piatok - Plaza Beach Resort Presov - Solivar
17.-18.8.2019 09:00 — 17:00 h, sobota a nedela - Prirodné Kupalisko Delna PreSov

3 CASTI

A) odbornd konferencia, workshopy, spolocensky vecer, tombola (piatok)

B) majstrovstva Slovenska VZS, Xlll.ro¢nik Memorialu Dr. M. Fil¢dka (sobota-nedela)

C) praktické ukazky vodnej zachrany pre odbornu aj Siroku verejnost, prezentacia prace a
vybavy zachrannych zloziek, modelové situdcie, prva pomoc, vodné atrakcie (sobota-nedela)


mailto:fo@waterrescueforum.sk
http://www.waterrescueforum.sk/

MOTIiV a POPIS AKCIE:

Témou a ulohou podujatia je pribliZit Sirokej verejnosti ¢innost vodnej zachrannej sluzby
a vodnej zachrany, zvysit povedomie bezpeéného pohybu vo vodnom prostredi a taktiez
prehibit osvetu véeobecnej prvej pomoci

Hlavnou ¢astou akcie je sutai Majstrovstiev Slovenska VZS, kde budud zapolit plavdici
z celej SR v réznych zachranarskych disciplinach. Sportovo zdatnejsi zaujemcovia z radov
verejnosti, sa mozZu niektorych vybranych disciplin zucastnit tiez.

Ked sa povie vodna zachrana, mnohi z nas si predstavia plavéika v Sortkach s pistalkou
hliadkujuceho pri bazéne alebo na brehu jazera. Ale vodnd zachrana nie je len o tom. Co
tak zachrana v divokej vode a valca, na otvorenej vodnej ploche ¢i zaplavach.

Na konferencii sa pozrieme na tuto tému z pohladu zachranarskych zloziek a organizacii.
Hlavné slovo budlu mat, ako inak, Vodna zachranna sluzba SCK a CCK ale predstavia sa
nam aj iné zlozky 1ZS a organizacie, ktoré maju ¢o docinenia so zachranou na vode, vo
vode aj pod vodou. Niektorych zaujima téma topenia z pohladu obete, lekari nam
povedia aké druhy topenia pozname a €o prebieha v organizme. Potdpaci ndm povedia
zaujimavosti o dekompresnej chorobe ainych. Taktiez aka je starostlivost o pacienta,
ktory sa topil od momentu vytiahnutia, cez odovzdanie posadke RZP/RZP, pripade postup
resuscitacie. Potom aka je starostlivost na ARO, nam priblizi oSetrujuci personal. Sudny
lekar vysvetli postup zistovania pricin smrti — utopenim.

Velka pozornost sa bude venovat Specifikdim prvej pomoci, teda edukacné zameranie je
vhodné pre Studentov, vodakov ale aj pre rozsirenie vedomosti zachrandrov. Pocas
workshopov si to budud moct Ucastnici vyskusat aj prakticky napr. nacvik KPR.

Cielom je spojit odbornikov z oblasti vodnej zichrany pre vymenu poznatkov aj
skusenosti, pre napredovanie v teoretickej aj praktickej sfére

Vecer nas bude ¢akat spolocensky vecer s hudbou (DJ) a symbolickou oslavou vyrocnic

A Co by to bolo forum o zachrane len v tedrii, preto Cast akcie je prakticka — kde budeme
vidiet ukazky prace a vybavy zachranarov

MoZete sa tesit na praktické ukazky vodnej zachrany pre odbornu aj Siroku verejnost

Na vodnej ploche sa budu nachadzat rozne atrakcie - plavidla, ktoré si mozu zaujemcovia
pod dozorom profesiondlov kedykolvek vyskusat — raft, kajak, kdnoe, paddlboard, surf...
Program podujatia bude prebiehat sucasne na viacerych stanovistiach kde sa budu témy
denne opakovat aby nikomu neusli zaujimavé okamihy a aby si navstevnik prisiel na svoje.
Na dvoch modelovych situaciach si precviia spolupracu zachranné zlozky, pdjde
o sucinnostné cvicenie s komentarom pre divakov.

Na jednotlivych stanovistiach si bude moct ktokolvek vyskusat a naucit sa prvi pomoc
v réznych situaciach a nadobudnut tak odvahu a zruénosti.

O prehlad aktivit sa postara moderator a infotabule/infoletaky.

Na Slovensku sa akcia vtomto rozsahu a zamerani takto spolu eSte neorganizovala, je to
prva a jedineéna prileZitost pre propagaciu, sietovanie, vymenu informdcii a osvetu
v tejto oblasti

Urcite si nezabudnite plavky — v piatok moznost kupania v Plaza Beach Resort Presov —
Solivar (od 5eur) a sobota-nedela v Prirodnom kupalisku Delfa Presov (v cene vstupného
do aredlu) alebo v AQUAPARK Delfia PreSov (cennik www)

MEDIALNI PARTNERI:
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% TV -RTVS, TV JOJ, TV Markiza, TA3

Print - Vecernik, Korzar, Zdravie, Zvesti SCK
Radio — Sky radio, Radio KoSice



POZVANE ZLOZKY A ORGANIZACIE
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Vodnd zachrannd sluzba Slovensky Cerveny kriz

Vodnd zachrannd sluzba Cesky Cerveny kriz

Hasi¢sky a zachranny zbor SR, Krajské riaditelstvo HaZZ PresSov

Hasi¢sky a zachranny zbor SR, Okresné riaditelstvo HaZZ PreSov + Vranov nad Toplou
Dobrovolny hasi¢sky zbor PreSov + LemesSany

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

KoSickd zachranka

Falck Zachrannd, Falck Academy

Policia SR, Krajské riaditelstvo PZ PreSov + Potdpaci SKP Presov

Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou

Univerzita P.J.Saféarika v KoSiciach, Lekarska fakulta

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura KoSice

Univerzita Konstantina filozofa v Nitre, FSVaZ, Katedra psycholdgie
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva

Okresny urad Presov, Odbor krizového riadenia, Koordinacné stredisko 1ZS
National emergency center - Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby SR
Klub slovenskych turistov, Sekcia vodnej turistiky

ZdrSem

Voddacka Skola zachrany s.r.o.

Splavujeme.sk

Nautitech + Yacht Travel
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Slovensky Cerveny kri%, Gzemny spolok Michalovce + Snina

Mesto Presov, PKO Presov

PreSovska univerzita, Fakulta zdravotnickych odborov + Fakulta Sportu
SurfClub Domasa

Kamikse Klub vodakov Akademik TU KoSice

SPONZORI
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T-Systems

POCAR s.r.o. PreSov

Obec Haniska

Ariseo IT solution

AQUA PRO EUROPE a. s.

AQUA CENTRUM, spol. s r.o. KoSice
Sitel

HIT

CIELOVA SKUPINA:
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Plavcici (bazény, otvorend voda, divoka voda, more, inStruktori)
zachranari, zdravotnici, hasici, zlozky 1ZS

pltnici, vodaci, jachtari, $portové kluby

SCK

Studenti a zastupcovia $kol, Statna sprava a samosprava

Siroka verejnost



PROGRAM
A) KONFERENCIA

PIATOK

Registracia

Otvorenie konferencie

1. blok prednasok - VZS

2. blok prednasok - topenie
Coffee break

3. blok prednasok - vzdelavanie
4. blok predndasok - zlozky
Obed

5. blok prednasok - kazuistiky
Workshopy

* prihlasovanie na pasivnu Ucast - cez online formular na www

* prihlasovanie na aktivnu Ucast + vzor abstraktu — formulare zasleme / na stiahnutie na www
* prihlasovanie do 14.8.2019 do 12:00 hod alebo do naplnenia kapacity (obmedzena)

* presny program podujatia na stiahnutie na www stranke (najneskér 10.8.2019)

Konferenény poplatok

vV cene je coffee break (kdva/¢aj, mineralna voda, kolacik, pagécik), kredity, daréek, sala
v’ Platba vopred na Géet IBAN SK68 0900 0000 0051 6042 3902

v' Do poznamky uvedte WRF + svoje priezvisko

v' Cennik:

15 € Studenti (s platnym ISIC preukazom)

20 € plavéik, €len VZS, €len/zamestnanec SCK (s platnym preukazom)

25 € zdravotnicky zachranar, zdravotna/prakticka sestra, zdravotnicky asistent,
zdravotnicky pracovnik (¢islo v komore)

30 € lekar

Kredity

Slovenska komora zdravotnickych zachranarov Vam, vzmysle Vyhladky Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky ¢ 74/2019 Z.z. okritériach aspbsobe hodnotenia sustavného vzdelavan'!a
zdravotnickych pracovnikov v platnom zneni, prideluje kredity pre potreby sustavného vzdelavania
pracovnikov zachrannej zdravotnej sluzby pre podujatie
.Water Rescue Forum®,
ktoré sa uskutoéni v dia 16.- 18.8. 2019

Slovenska komora zdravotnickych zachranarov potvrdzuje kredity nasledovne:

Aktivna ucast (3 dni): 24 kreditov
Pasivna ucast (3 dni): 24 kreditov
Aktivna a&ast’ (2 dni): 16 kreditov
Pasivna Géast(2 dni): 16 kreditov
Aktivna icast (1 def): 8 kreditov
Pasivna Gcast (1 def): 8 kreditov
Autor prednasky 5 kreditov
Spoluautor prednasky (najviac dvaja) 3 kredity

Autor workshopu 5 kreditov

Spoluautor workshopu (najviac dvaja) 3 kredity

Za aktivnu a pasivnu Géast' sa G¢astnikovi kredity spocitavaju.



Workshop
cena 10 eur

kapacita 10 ludi

vyber z 2 workshopov

registracia na mieste, zaskrtnutie v online formulari ma informativny charakter
platba v hotovosti na mieste

AN NI NI NN

Obed

Cena 7 eur

V cene je polievka, hlavny chod — vyber z 2 jedal, ndpoj
Platba v hotovosti na mieste

Objednavka v online formulari

DN NN

Spolocensky vecer

v’ Zaéiatok 19:00 hod
v" Cena 38 eur / osoba
vV cene je (welcome drink, predjedlo, hlavny chod, dezert, dZus, voda, vino, DJ, séla)
v’ Platba vopred na Géet IBAN SK68 0900 0000 0051 6042 3902
v Do pozndmky uvedte WRF + svoje priezvisko
v Rezervécia miesta v online formuldri
Tombola

v' Cenaleur/ 1kstombolovy listok
v" Platba v hotovosti na mieste

B) MAJSTROVSTVA SR VZS
a Xlll. ROCNiK MEMORIALU DR. M.FILEAKA

SOBOTA

10:00 1. disciplina MSR VZS - ,tahanie bremena“ /jednotlivci/

11:30 2. disciplina MSR VZS - ,plavanie s ABC“ /jednotlivci/

13:00 3. disciplina MSR VZS - ,,ovladanie surfového plavaku” /jednotlivci/
15:00 4. disciplina MSR VZS - ,,ovladanie veslice” /jednotlivci/

17:00 5. disciplina MSR VZS -, hod zachranarskou loptou” /jednotlivci/ *
NEDELA

09:30 6. disciplina MSR VZS - ,,zachrana s zachrannym pasom* /druzstva/
10:30 7. disciplina MSR VZS - ,,zachrana so surfovym plavakom* /druzstva/
11:30 8. disciplina MSR VZS - ,, zachrana s veslicou” /druZstva/

13:00 9. disciplina Memorial Dr. Milana Fil¢dka — ,,vlajocky” /jednotlivci/ *
15:00 10. disciplina Memorial Dr. Fil¢éaka —,,Ironman“ /jednotlivci/

*disciplina 5. hod (zachranarskou loptou) a disciplina 9. (vlajo¢ky) budu ,,otvorené”, ¢o
znamen3, Ze sa do sutaze moze prihlasit ktokolvek kto ma zaujem aj z radov verejnosti
* presny popis disciplin na stiahnutie na www stranke podujatia



C) UKAZKY VODNEJ ZACHRANY PRE ODBORNU AJ SIROKU VEREJNOST, PREZENTACIA PRACE

A VYBAVY ZACHRANNYCH ZLOZIEK, MODELOVE SITUACIE, PRVA POMOC, VODNE ATRAKCIE

SOBOTA a NEDELA

>

>

Y V V

Prva pomoc — miesto, kde bude prebiehat teoretickd cast ako podat prvd pomoc aj
prakticky nacvik resuscitacie

Zazitkova prva pomoc — na tomto stanovisti si zaujemcovia mo6Zu vyskusat v praxi na
modelovych situdciach ako by postupovali pri réznych situaciach a typicky ,letnych”
urazoch, spojenych s pobytom na kupaliskach, plazach a inych rekreacnych strediskach
doma i v zahranici

Prva pomoc topiacemu sa — ako sa da uZ z nazvu vycitat, pbjde o akysi postup, ako
reagovat v situdcii, ked sme svedkami toho, Ze sa nachadza vo vode topiaci ¢lovek a ako
mu vieme ¢o najrychlejsie a bezpeéne pomaoct.

UNIPO FZO KUZS — studenti zachranari budd prezentovat svoj odbor

Vodné Sporty - na tomto ,vodnom*“ stanovisti budu k dispozicii na zapozZi¢anie rozne
plavidla ako raftovy ¢ln, kajaky, kanoe, paddlboardy, veslice, surfy ainé. Vsetko pod
dohladom skusenych voddkov z Klubu Kamikse ATU KosSice v spoluprdci so Surfklubom
Domasa, ktori vam radi ndzorne predvedu a naucia ako bezpecéne pouzivat tieto plavidla.
Potapaci — nam ukazu na suchu aj vo vode ¢o vSetko obnasa potapanie

KosSicka zachranka — profesiondlni zadchranari ukazu skutocnu sanitku s vybavou

Hasic¢sky a zachranny zbor SR + DHZ - stanoviste pre ukdzky hasi¢skej techniky, ¢Inov,
protipovodniovych opatreni, rozhovory s profesionalnymi aj dobrovolnymi hasi¢mi

Detsky kutik — toto stanoviSte patri vyhradne detom, kde sa im osvetovo k téme budu
venovat mlady zachranari z r6zneho odvetvia a vystrihaju ich pred nezbednymi aktivitami,
ktorych sa v case leta a prazdnin casto dopustaju a naucia ich zakladné postupy ako
pomahat a zachranovat, veku primeranou interaktivnou formou.

Zdravotné poistovne — budu sa starat o nase zdravie, zmeraju tlak a hladinu cukru v krvi
Prezentacno-predajné stanky kde si zaujemcovia budi moéct kupit upomienkové
predmety ako magnetky, pera, tricka a pod... Pre deti je pripraveny aj ovocny bar.

SOBOTA a NEDELA

>

Pocas diia bude prebiehat cvi¢enie zachrannych zloZiek — komentovana ukazka

1. modelova situacia, zachrana topiaceho a vytahovanie z vody pomocou ¢lnu a nasledna
resuscitacia
2. modelova krizova situacia, zachrana viacerych oséb na vodnej hladine a transport

* kreditové ohodnotenie

>

na Ucast na praktickej ¢asti sa netreba vopred nahlasovat, kredity sa udelia na zaklade
predloZenia obcianskeho preukazu a ¢sla v komore, podpisani prezencnej listiny pri
vstupe na podujatie v registracnom stanku, vid sekcia konferencia, cena 1 eur

* vstupné

>
>
>

na akciu ZADARMO

atrakcie 3 eur / osoba / akcia / neobmedzene

aredl Prirodné kupalisko Delia

- deti do 6 rokov zdarma

- 1,50€ deti od 7-15 rokov + dochodcovia nad 62 rokov a ZTP - na osobu a der
- 2,50€ dospeli (nad 15 rokov) - na osobu a den



